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Актуальность. Корни лопуха войлочного (паутинистого) (Arctium tomentosum Mill.) и 
лопуха большого (Arctium lappa L.) представляют собой фармакопейное сырье, включенное в 
ГФ XV. Надземная часть этих растений является не востеребованной в медицинской сфере и 
рассматриваются как производственные отходы (Кнауб, 2006).

Лопух паутинистый и лопух большой широко распространены в дикорастущем виде и 
обладают  достаточным  сырьевым  потенциалом.  Однако  сбор  такого  сырья  затруднен, 
поэтому эти растения культивируются. Ежегодные объемы выращивания значительны и, по 
разным оценкам, превышают 200 000 т. (Коломиец и др., 2021).

В народной медицине листья лопуха паутинистого и лопуха большого используются 
для  заживления  ран,  обладают  противогрибковыми,  противомикробными, 
детоксикационными,  противоопухолевыми,  противовоспалительными,  мочегонными 
свойствами (Коломиец и др., 2021). Некоторые производители на основе успешного опыта 
применения  лопуха  в  народной  медицине  используют  сок  и  экстракты  из  листьев  для 
производства биологически активных добавок и косметики.

Согласно литературе, листья лопуха большого изучены более подробно с точки зрения 
химического  состава  и  фармакологических  свойств,  чем  листья  лопуха  войлочного.  На 
сегодняшний  день,  в  листьях  лопуха  большого  обнаружено  более  230  индивидуальных 
химических соединений,  в  то  время как  в  лопухе войлочном обнаружено всего около 50 
химических соединений.

Химический  состав  и  фармакологические  свойства  листьев  дикорастущего  и 
культивируемого  лопуха  большого  и  лопуха  войлочного,  произрастающих  в  Сибири,  не 
изучены.
Цель: комплексное  изучение  листьев лопуха паутинистого  (Arctium  tomentosum  Mill.)  и 
лопуха  большого  (Arctium  lappa  L.),  как  культивируемых,  так  и  дикорастущих,  для 
обоснования перспектив использования нового вида сырья в сфере медицины.
Задачи: 
1. Изучение  источников  литературы  о  фармакологических  свойствах,  химическом 
составе и использовании листьев A. tomentosum и A. lappa в народной медицине.
2. Изучение химического состава листьев A. tomentosum и A. lappa, как культивируемых, 
так и дикорастущих в Сибири.
3. Исследование микроскопических, морфологических, признаков листьев A. tomentosum 
и A. lappa, определение товароведческих показателей качества.
4. Разработка проекта ФС «Лопуха листья». 
Выносятся на защиту: 
1.  Результаты  исследования  макроскопических,  микроскопических  признаков  листьев  A. 
tomentosum и A. lappa. 
2.  Результаты  анализа  химического  состава  и  структуры  веществ  листьев  A.  lappa и  A. 
tomentosum.
3. Результаты исследования фармакологической активности листьев.
4. Методы установления подлинности, товароведческих показателей листьев лопуха.
5. Результаты разработки проекта ФС «Лопуха листья».
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